12
Service de MassoKinésithérapie

Responsable : Frédéric LAGNEAU - poste 5530 - E-Mail : frlagneau@ch-macon.fr


SCORE

 de

CONSTANT
Date :

/       /
Etiquette patient

à coller






Nom du MK :










DOULEUR 

15 points



Gauche
Droite

Douleur de l’épaule dans la vie de tous les jours




Barosensibilité = 15 pts




Efforts importants = 10 pts




Efforts minimes = 5 pts




En permanence = 0 pt








Degré de la douleur entre 0 et 15 (douleur très sévère = 0)










ACTIVITE QUOTIDIENNE

20 points



Gauche
Droite

Handicap lors de l’activité professionnelle ou quotidienne



De 0 à 4 pts (limitation sévère = 0)
Profession :








Handicap lors de l’activité de loisir ou sportive



De 0 à 4 pts (limitation sévère = 0)
Sport :








Perturbation du sommeil par la douleur



De 0 à 2 pts (perturbation sévère = 0)









Niveau d’utilisation raisonnable du bras :




Ceinture = 2 pts




Appendice Xiphoïde = 4 pts




Cou = 6 pts




Tête = 8 pts




Au-dessus tête = 10 pts








MOBILITE ACTIVE


40 points



Gauche
Droite

Flexion :
0-30° = 0 pt




31-60° = 2 pts




61-90° = 4 pts




91-120° = 6 pts




121-150° = 8 pts




151° et plus = 10 pts








Abduction :


Cotation idem Flexion










Gauche
Droite

Rotation externe :
Main derrière tête, coude en avant = 2 pts




Main derrière tête, coude en arrière = 4 pts




Main sur la tête, coude en avant = 6 pts




Main sur la tête, coude en arrière = 8 pts




Elévation complète depuis tête = 10 pts








Rotation interne :




Face dorsale de la main
Niveau cuisse = 0 pts




Niveau de la fesse = 2 pts




Niveau du sacrum = 4 pts




Niveau de L3 = 6 pts




Niveau de T12 = 8 pts




Niveau de T7 = 10 pts








FORCE en ABD


25 points



Gauche
Droite

Poids en Kg * 2 = points











TOTAL / 100 points











TOTAL pondéré :


Total * 100 / score théorique













Pondération en fonction de l’âge et du sexe

Âge
Moyenne homme
Moyenne femme

21-30
98
97

31-40
98
90

41-50
92
80

51-60
90
73

61-70
83
70

71-80
75
69

81-90
66
64

91-100
56
52
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