PROTHESE
PE MAMCHES

CLINIQUE D'ORTHOPEDI
CLINIQUE DE REEPUCATION



CONSEELS

PRE=OPER ATOIRES
ston talrac o

POUR ARRETER DE FUMER.

LE TABAC EMPECHE LA BONNE
OXYGENATION DU SANG,

ET DONC RALENTIT LA CICATR|SA-
TION ET LA CONSOLIDATION R

’, “'\

DE PLVYS VOUS DIHINUEREE LE 5
RiSQUES DE EﬂMPLicATiDNj. RESPI-
RATOIRES APRES L’ INTERVENTiON.

uELE&&AIﬂE PERDEZ DUV PQIDS.
L.A REEDucaTtaN A LA
MARCHE N‘EN SERA QUE PLUS
FACILE: A LONG TERME,VOUS
D}MJNUE REZ L'USURE
DE VOTRE PROTHESE,



/Dcéfvazvc;,aba
LES MUSCLES DE VOTRE HANCHE

SoNT INDISPENSABLES POUR BOU-
GER TOUT VOTRE MEMBRE INFERIEUR,

CES QUELQUES ERERCICES
VOUS PERMETTRONT DE REMFORCER

LES MUSCLES IMPORTANTS PoUR UNE
BONNE RECUPERATION:

[1.coNTRACTION DE LA CUISSE

TENDEZ LA JAMBE A'L'HORI-
LONTALE , COMPTEZ JUuSQU'A"
10, RELhtHEE DOULEMENT,

[A FAIRE 10F015]

CONTRACTIiON DE

LA CUiSS5E,JAMBE PLIEE,
COMPTEZ JU&QUA ID
Puis RELACHEZ.

[A‘ AiRE |0 FoIS5]




Z .CONTRACTIONS DU MOYEN FESSIER

ALLONGE SUR LE COTE $AIN,
LEVEZ LA JAMPBE
TE NDUE,

A FAIRE |
Dix FOIS

MAINTENIR EN L'AIR
PENDANT CINQ SECONDES, PUIS
REDESCENDRE LENTEMENT

J.RENFORCEMENT DES BRAS

PLACER LES MAINS DE
CHAQUE COTE DES

HANCHES (OU BIEN
L SUR LES ACCOUDOIRS)
TENDEZ VOS

BRAS SANS
2 Vous
\‘-ﬂh AiDER
= 3 DE

vo §
JAMBE.‘.’!



enbwinament 3
WMM%W

UNE PAIRE DE CHAUSSURES FERMEES,
SQUPLES ET SANS TROP DE TALON,
EST VIVEMENT RECOMMANDEE

LAMN i .

e B &

AVANCE 2 Ve

LES DEUX cCANNES. X

AVANCEZ LA JAMBE QPE REE.

FUiS AVANCEZ LA BONNE JAMBE
ET RECOMMENCEZ.

APPUYEZ BIEN SUR LES CANNES

ET PEV SUR LE PIED DE LA JAMBE aPEREE.
nowe moenbur otv descendre den, eacateing



CONDEILS PRAVIQUED

VOoICl OQUELQUES MOUVEMENTS QUi

VOUS SONT DIFFICILES A" REALISER
ACTUELLEMENT ET QUi VoUS SERONT
iNTERDITS PENDANT TRoIS MQIS§
APRES LINTERVENTION

LES E_o_'r.q'numsﬂ
CROISER LE3| ;E g;
JAMBES |
P\ : “ )

[LA FLEXION DE Hhﬂtﬂfjﬁ




UN CQUSSIN
ENTRE LES JAMBES
POUR EVITER DE
LES CROISERET
LIMITER LES
ROTATIONS

VOUS POUVEZ EGALE-
MENT PLACER UN
__ARCEAU (PAR Ex.
UN CARTON
DECO UPE)
POUR
SUPPRIMER
URES SURLES PIEDS

—+

LE PoipS DES COUVER



oWt pow) Guuer,

ASSEYEZ-VOUS
P'ABORD DANS LE
LIT,EN APPuU]
SUR LES DEUX
MAINS

PUisS PivOTEZ LES
JAMBES ET
~X\ LE BASSIN
EN MEME
TEMPS,
(vous
PoUVE2Z
vous

7 POUR VOUS CQUCHER: MANCEUVRE INVERSE

UNE FOis ASSis(E)Au BORD DU LIT, J
LEVEZ-VOUS TRANQUILLEMENT

\¢

[Tovsours LES DEUX JAMBES EN MEME TEMPS!




, &
L'ASSISE DOIT AVOIR UNE HAUTE UR

AU MOINS EGALE A LA DISTANCE
pu SOL A VOTRE GEwNnOU

INSTALLEZ
PAR EXEMPLE

DES PLOTS
souUsS LE LIT ou

ﬁmwi_!“

UN CoussIN £ n-E.N&E,E

T nus L_—'J
f i

Ny DES PLOTS Sous LES FIEDS|

§| vous vOUS ASSEYEZ SUR UNE ASSISE
PLUS BASSE (CHEZ PES AMIiS,EN VOITURE)
TENDEZ LA JAMBE DOULOVREUVUSE QU oFg-
REE EN AVANT ET LAISSEz-LA TENPVE
TANT aVE VoUS ETES ASsis,

PROLEDPEZ PE MEME POUR voVl LEVER,




Faites votee toikelle assisfe)
PouR ENTRER DANS LA BAIGNOIRE,
UTiLiSEZ UNE PLANCHE DE BAIN.PRO-
CEDEZ DE LA MEME FAGON QUE POUR
VOUS METTRE AU LiT: ASSEYEZ-VOUS,
ET PiVOTEZ LES JAMBES ET LE BASSIN
EN MEME TEMPS.
POUR LA TOILETTE DE 2
ET DU PIED OPERES: LA JAMBE
UNE EPONGE A" LoONG
MANCHE QU

UNE BROSSE POUR LE
N'OUBLIEZ PAS

LE TAPIS ANT|-
DERAPANT AU FOND o)
DE LA BAIGNOIRE!

3 NE VOugs
ASSEYET PRATiQUE!
PAS AUFoND UNE CHAISE DE
DE LA BAI" JARDIN pANS UN
0 GNnoiRE BAC DE DOUCHE

N

g g J
UTILISE2Z UNE GRANDE
SERVIETTE DE BAIN POUR
vous ESSUYER, §ANS

VOUS PENCHER EN AVAN




TLowWt VoS Al e ,

~ oS
commpNCEZ PAR LA JAMBE
DoVLouREVSE oV QPEREE.
QUELQUES AIDES TECHNIQUES POURRONT
VoUS AIDER A* ENFILER:

‘SLIPS ‘5ANGEELEQ AvEEC nEg?TPEFM&H A

: LINGE OU PE PA RIE.

.STJNPT;SLGNS .DEUX EPINGLES A NOURRICE
PIMCE A& LONG MARCRE -

BRETELLES
.POUR LES CHAUSSETTES,

UN ENFILE- ;
CHAUSSETTES

T POUR ENFILER
VO0S SOULIERS, @
UN CHAUSSE-PiEDS ™ >
A LONG MANCHE, =)

DES LACETS ELASTIQUES

QU DES ANNEAUx ET PES CROCHETS POUR LES
1 FERMETURES VELCRC

NE CROISEZ PAS LES JAMBES
POUR VOUS HABILLER



UN PLAN STABLE
(MUR, CHAISE,MEUBLE..)
TENDEZ LA JAMBE DOULQUREUSE

QU OPEREE
VERS LARRIERE
ET
INCLINEZ-VOUS
VERS
L'’AVANT




POUR MONTER
COMMEMNCE Z
PAR LA JAMEE
NON-DPEREE.PRE-
MEZ APPUI SURLA
RAMPE QU SUR
Vos CANNES,
LES CANNES
ACCOMPAGNENT
TOUJOURS LA PESCENDEZ UNE MARCHE
JAMEE poulou- :: A LA FOIS.AMENEZ LES
REUSE oU DEUX PIEDS SVR LA
OPEREE MEME MARCHE AVANT
, D'ACCEDER A LA SUI-

POUR DESCENDRE,|
COMMENCEZ
PARLE COTE
o PE RE




L=

MONTEZ DEVANT
FAITES RECULER LE SIEGE

AU MAX|MUM ET INCLINEZ LE DOSSIER
VERS L‘ARRIERE .ASSEYEZ-VOUS LA
TERALEMENT,DOS A LA VOITURE, LA
JAMBE DOULOQUREUSE OU OPEREE
TENDUVE EN AVANT.

PIVOTEZ LE BASSIN ET LES JAMBEBES EN
MEME TEMPS, b'UN SELL BLOC,

iDEM POUR
DESCENDRE.

[Vous POUVEZ VouS AIDER DE LA JAMPE NON-OFEREE |

-Ht-tm-udabvvtq ceinbuirg !




M%%M:’
FAITES ATTENTION AUX

TAPiS, AUX FilS ELEC-
TRIQUES, ETC... (VOIR

SCHEMA EXPLICATIF
Ci-JOINT)

PRENEZ VOTRE TEMPS
ET EVITEZ LES MOUVEMENTY BRUSQVE)



JoLo de charxges

POUR VOS5 COURSES, PENSEZ AV

CADPDIE OU A uUN PET|T SAC A DOS.
A" L'iINTERIEUR,UNE TABLE RoU-
LANTE PEUT vouS AIDPER A DEPLA-
CER VOTRE VAISSELLE,
VOTRE LINGE,
VvO5S OUuTILS,

PouR, LES VOYAGES
UNE VALISE A ROUVLETTE)



ACTIVETES PRVSIQUES

EST LA MEILLEVRE
ALLIEE DE VOTRE

REEDUCATION!

LES AUTRES .
Lﬂ:.l";?w"réhvwﬂf MEDECIN QU B
vOTRE CHIRURGIEN POURRA YUU
CoNSFILLER INDIVIDUVELLEMENT

Buis Bkigike . .

N'HESITEZ PAS A FAIRE APPEL A UNE
AIDE MENAGERE,

UTILISEZ DE PREFERENCE DES USTENSILES

A LONG MANCHE (BAaLAil A ESSORMGE,

PINCE A LONG MaN(HE PELLE ET,
BALAYETTE JDEH)

POUR BEAUCOUP D'ACTIVITES (PAR EX
LA PREPARATION DU REPAS) PENSEZ
A vaus ASSEOIR .. ET Aua SURGELES...



LAISSEZ VOTRE
PARTENAIRE
ETRE PLUS

ACTIF!

(6T EvitEz LES
MOUVEMENTS LUFANTS
(FLEMon DE HANMCHE

ET IﬂTHTIqN
ESSENTIELLEMENT)




want wvelre opovalion
51 vous DEVEZ VoOUS BAISSER,
'ufuus POUVEZ UTILISERLES DEUH

FﬂSJTIDHj

FPourR LE JARDI-
NAE_i_ ALSSS

NoOUS DEMANDERONS A VOTRE HEBE[IH
TRAITANT D'EFFECTUER UN CONTROLE
GENERAL AVANT VOTRE HOSPITALISA
TION: SIGNALEZ-LUI ToUT ENNUI VRI-
NAIRE QU INFECTIEUX(FURONCLE..

OPERATION SIGNIFIE PERTE DE SANG:
VOTRE MEDECIN DISCUTERA AVEC Vou)
DES DIVERS MOYENS DE LiMITER
LEs TRANSFUSIONS.

A L'HE&PITAL, vous RECEVREZ PES |
n; DICAMENTS POUR PREVENTR LES PALE-
E:TE& ET LES EMBOQLIES, POUR vaULs PRO-
TEGER EFFICACEMENT, "CES HEDIm-
MENTS DOIVENT ETRE PRIS IMPERATI-
VEMENT PENDANT S5iX SEMAINES!



. UL CW}
PROFITEZ DES TROIS
Mol s DE REPOS
POUR REGARDER
PoUSSER
vos FLEURS !

POUR NOUS CONTACTER:

PHYSIOTHERAPIE 37 23 61%
ERGOTHERAPIE 37 23 633



